


肘から前腕で
ボディー下部を

挟む 

人差し指と親指
の間にネックを

載せる 

薬指、小指でボディー上部を
ホールドする場合もある 



ストラップを使用すると、両手の
自由度が増して弾きやすい 







ストラップの種類 
• 肩掛け式 

   安定性◎ 手軽さ△ 安全性◎ 

• 首掛けフック式 

   安定性△ 手軽さ△ 安全性△ 

• 首掛け式 

   安定性〇△ 手軽さ◎ 安全性〇 



 

肩掛け式 
安定性◎ 
手軽さ△ 
安全性◎ 



 

肩掛け式 
安定性◎ 
手軽さ△ 
安全性◎ 



 

首掛けフック式 
安定性△ 
手軽さ△ 
安全性△ 



 

首掛け式 
安定性〇△ 
手軽さ◎ 
安全性〇 



ギタレレおじさんの弾き語りチャンネル 
https://www.youtube.com/@guitaleleman 

https://www.youtube.com/@guitaleleman

