


移調のやり方 

1. カポタストを使う 

2. チューニングを変える 

3. コードを変える 

4. ギターのコードで弾く 

 

   



１．カポタストを使う 

• 簡単、手軽で最も手っ取り早い方法 

• 比較的押さえやすいコードで弾ける 
 

（問題点） 

• カポタストを入手する必要がある 

• ハイポジションでは使いにくい 

• 指板Rの有無に注意 

 





２．チューニングを変える 

• 別途道具を用意する必要がない 

• 比較的押さえやすいコードで弾ける 

 

（問題点） 

• 操作に手間がかかる 

• 移調できるレンジが非常に狭い 

 



【ウクレレ】レインボーチューニングのご紹介：自分の声に合ったチューニン
グを創る https://youtu.be/kiVscNeaK2Q?si=yn4_OL_x9vRWGgTM 
【ウクレレ】レインボーチューニングの設定変更について 
https://youtu.be/Zr-6p0rwrA8?si=OgfpyzPsgvPnZRAX 
レインボーチューニング用オリジナルブレンド弦セットの販売サイト 
https://guitaleleman.base.shop 
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３．コードを変える 

• 楽器の基本設定を変えずに弾ける 

 

（問題点） 

• 準備に手間がかかる 

• 押さえにくいコードが多くなる可能性がある 

 



コードを変える移調のやり方 

①紙に書く方法 

②移調ツール「移調君」を使う方法 

例えば、C⇒F⇒Gというコード進行を 
半音5個分高くしたい場合・・・ 



①紙に書く方法 

C⇒F⇒Gというコード進行は、F⇒B♭⇒Cへと変換される 



②移調ツール「移調君」を使う方法 

参考動画 
・移調ツール「移調君」の作り方 
https://youtu.be/To1O7pXt0xU 
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４．ギターのコードで弾く 
• 楽器の基本設定を変えずに弾ける 
• 一瞬で半音5個分高い（半音7個分低い）キーに移調できる 
 
（問題点） 

• ギターのコードを覚える必要がある、またはウクレレコード名
との対応関係を覚える必要がある 

• ウクレレには5～6弦がないので1～4弦を使う（省略形）が、
少し慣れが必要になるかもしれない 



ギタレレおじさんの弾き語りチャンネル 
https://www.youtube.com/@guitaleleman 
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