


一五一会とは 

• 沖縄出身のバンド「BEGIN」と岐阜県のギター

メーカー「ヤイリギター」が共同開発した、日
本では大正琴以来と言われる創作楽器 

• 構造はギターに、チューニングは三線に近く、
ギターと三線を融合させたような楽器  



一五一会の特徴 
• 4本からなる弦の音程が、1度と5度の組み合わせで成
り立っている 

• 人差し指1本で弦を押さえるだけで弾き語りができる 
• 基本コードは3度の音を含まない1度と5度の二和音
（いわゆるパワーコードと同じ） 

• ゆえにメジャー・マイナーの区別がなく、7個（#や♭を
入れて12個）の基本コードだけですべての曲の弾き語
りができる 

• 世界一簡単に弾き語りができる楽器、と言われている 



本当に世界一簡単に弾き語りができるのか？ 

• ご高齢で要介護認定を受けている三名の方に
実際に試していただきました 

• 軽度の認知症、麻痺、筋力低下などがある方々
です 

• 結果報告は以下の動画参照 
  
【一五一会】本当に世界一簡単に弾き語りができるの？ ご高齢で要介護の方
にチャレンジしていただきました! 
 https://youtu.be/sfirNiR-vKw 
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弦を押さえる道具「押弦君」 

押弦君の作り方
https://guitalele.ptpt.work/%e4%b8%80%e4%ba%94%e4%b8%80%e4%bc%9a/ougenkun.html 
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楽譜の工夫 その１ 



楽譜の工夫 その２ 



楽譜の工夫 その３ 



チャンネル登録お願いします！ 

ギタレレおじさんの弾き語りチャンネル 
https://www.youtube.com/@guitaleleman 

https://www.youtube.com/@guitaleleman

